Ekwipunek — co zabra¢ na kolonie/obdz?

o Srodki czystosci: szczoteczka do zebdw w etui, pasta do zebdw, mydto w mydelniczce, szampon,
grzebien, kubek, olejek do opalania, 2-3 opak. chusteczek higienicznych, 2 reczniki (duzy i maty).

e Ubranie: 6-7 bawetnianych koszulek z krétkim rekawem, 3 ciepte bluzy z dtugim rekawem, dresy, 4 pary
krotkich spodenek, dzinsy, sweter, kurtka przeciwdeszczowa koniecznie z kapturem, stroj
kapielowy i stréj na dyskoteke. Bielizna: pizama oraz do codziennego uzytku.

e Buty: adidasy, trampki, wygodne buty do spaceréw, klapki. Dla dzieci wyjezdzajgcych w gory
konieczne sg buty typu trapery lub wygodne zza kostke z grubszg podeszwa.

e Nie zabraniamy korzystania z telefonéw komdrkowych.

o Leki: nie dajemy dzieciom zadnych lekéw jesli lekarz nie zalecit inaczej. Srodki przeciwbdlowe i inne
podstawowe leki sg w kolonijnej apteczce. Jezeli jednak lekarz zalecit przyjmowanie lekow, to
medykamenty dziecko przekaze opiekunowi w pierwszym dniu pobytu.

e Jedzenie na droge: prowiant pakujemy do matego, podrecznego plecaka. llo$¢ jedzenia uzalezniona jest
od czasu jaki dziecko ma spedzi¢ w podrdzy. Nie nalezy dziecku dawac termosow, ani szklanych butelek z
napojami, lepiej dac¢ kilka matych napojow lub sokéw w kartonikach ze stomkg. Kanapki nie powinny by¢ z
wedling i nalezy zapakowa¢ dokfadnie, by nie zattuscity torby. Dziecku trzeba da¢ na droge owoce.

e Pienigdze: w zaleznosci od zasobnosci portfela. Nie nalezy dziecku duzych banknotéw np. 100 zt, lepiej
podzieli¢ to na dziesie¢ 10-ztotowych. Jesli to mozliwe pienigdze nalezy podzieli¢ na dwie czesci, pierwszg
da¢ dziecku, a drugg uczestnik przekaze opiekunowi na przechowanie.

e Legitymacja szkolna (jezeli dziecko nie zabierze - trzeba sie liczy¢ z doptatg np. za przejazd pociggiem),
paszport bgdz dowdd osobisty w razie udziatu w zagranicznych wycieczkach fakultatywnych.

e Instrument muzyczny jezeli dziecko gra :-) Mile widziane gitary :-) Przyda sie latarka na nocne podchody.

¢ Dla ,namiotowcow” - dodatkowo: ciepty Spiwdr, maty jasiek, cienki pled (koc), latarka, ciepty dres.

Mndstwo dobrego humoru i pozytywnej energii @



